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Bonsoir
Désolé pour ce retard, mais bon je n’ai pas eut le temps la semaine derniere.

Pour le premier Week end d’Octobre, un des PDM (le groupe de plongeurs qui c’est constitué suite a la croisiére de
décembre dernier en Egypte) nous a lancé une invitation :
« Je descend en famille au Lavandou pour 15 jours en stage épaves, venez nous rejoindre le Week End »

Aussitot dit, les réponses fusent et un petit groupe se forme :

Delphine, Véro, Matthieu (moi quoi) et Romuald (qui annulera la veille) rejoindront Francois et sa petite famille sur
place (Caro et Laurenne {excusez pour I'orthographe})

Delphine arrive a nous dégoter un bungalow dans un camping pour 150 € a 4 les 4 nuits.

C’est idéal pour les plongeurs, avec de quoi rincer dehors et fils a linge abrité !!!

Nous convenons de débuter le Jeudi soir et de finir le Lundi aprés-midi, afin d’en profiter un maximum et de trouver
des billets de train pas trop cher
(pour moi se serra 34€ I'aller-retour Paris-Toulon)

Enfin bref : Jeudi 2 Octobre c’est I'arrivée en gare de Toulon

Frangois vient me chercher sur place et me convoie jusque Toulon.

Vero nous retrouvera en début de soirée et Delph le lendemain matin (bah Bordeaux — Toulon en train c’est pas
toujours facile)

Nous passerons 4 jours sur place a plonger : soit sur Port Cros, la Gabiniére, soit sur les épaves du Greg et du
Donator.

Personnellement je ferrai 7 plongées super (bon d’accord I’eau est moyennement chaude et I'appareil photo était
en panne mais quand méme, I'eau du Var est toujours aussi belle et les site super intéressants).

Les soirées se déroulerons autour de bons repas, aprées balades sur le port ou dans I'arriere pays.
Bref ce fut un super Week End. La météo a été de la partie : super soleil, avec beaucoup de vent Vendredi et Samedi,
mais le bateau du club est vraiement tres marin et le niveau des plongeurs permettait de plonger

2 adresses a retenir absolument au lavandou : www.lavandou-plongee.com

Le club du lavandou plongée :

Un super resto de poisson tenu par un plongeur photographe, ou les plats son succulents et pas cher : la Louisiane
http://www.lelavandou-resto.com/

@ trés bientot pour le récit de week end qui vient de ce finir :
Vols vols et vols : quel bel été indien

Matthieu
Dit le Gourou



Plus de photos sur www.legourou.com

Le grec






















Il fait pas beau sur port Cros ?



Euh chef, je voudrai une mairie comme ¢a moi aussi, avec la mer a coté et le soleil !!
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Les PDM présents au Lavandou

16



Encore une repas et une balade sur Port Cros
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Y a pire pour une sieste
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La vue n’est pas mal non plus
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La Taxifolia qui envahit la méditerranée
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Un mérou
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Un barracuda
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Bonjour vous
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Une dorade
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Des Mérous
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Delphe, moi et Frangois : merci Véro pour la photo
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Le super bateau du Lavandou plongée
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Le Greg de nouveau
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L’étau
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Hervé : restaurateur plongeur photographe : c’est un autre monde
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Un congre dans une coursive de I'épave
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