
Salut a tous 

Les photos s’accumulent dans mon PC et j’essaye de me remettre à flot (LOL). 

Je vais commencer à rebours par le week end dernier. 

En effet, le week end du 1
er

 novembre, depuis 3 ans,  j’organise pour le club de plongée de 

Cergy st Christophe (Plongée 95), une sortie entre plongeurs autonomes et les moniteurs. 

Ce week end a traditionnellement lieu à Marseille, chez Atoll, club que l’on commence à 

connaître et qui surtout présente de gros avantages : logistique : ils viennent nous chercher à 

la gare et assurent hébergement (genre auberge de jeunesse) et la restauration. 

De plus, le club possède 4 gros semi-rigides et n’a qu’un « light motive », faire plaisir a tout 

le monde. Donc dès que c’est possible, ils nous offrent les sites souhaités. 

 

Nous partons donc Jeudi 28 Octobre au soir. Nous avançons  un peu l’heure de départ car 

nous sommes en jour de grève. Rendez-vous a 18h à la gare RER de Cergy préfecture. 

Direction gare de Lyon ou nous n’avons qu’à monter de 2 étages. La grève a déjà bien mollie 

et nous ne sommes pas trop gênés par celle-ci. 

Arrivée comme prévu à 23h25. Fabrice (un de nos encadrant en train de préparer son 

monitorat de plongée par de stages pratiques chez Atoll) nous attend avec un des chauffeurs 

du club. Nous sommes 7, 8 en comptant Fabrice. Tous niveau 3 ou plus : 

Jean Pierre, Marie Pierre, Fabien, Didier, Romuald, Michel et Moi 

Au programme de ce long Week end (lundi est férié !!) 8 plongées. Belle petite plongée 

vendredi matin, puis 55 à 50m tous les matins et 30-40m l’après midi.  

Oui Mais …. 

Il y a ce que l’on prévoit et puis  … ce qui ce passe réellement. 

La c’est dur : comme il y a deux ans, la météo prévue est catastrophique : pluie et très fort 

vent. Seul vendredi doit être beau, on en profite pour faire deux superbes site : les Impériaux : 

superbe tombant sur une série de roches, qui descend jusque 75m il me semble. On sera 

sérieux, Michel n’a pas plongé depuis début mai et l’on se contentera de 45m. Après midi 

aussi très intéressant, sur un site peu plongée en bordure d’une réserve.  

Le soleil est de la partie, du coup, les couleurs aussi, avec une eau d’un cristallinité 

impressionnante. 

On se régale vraiment. Il fait beau et chaud. Déjà un peu de vent, mais rien d’important. L’eau 

est à 18 degrés. Difficile de croire que demain cela va être dur de plonger. 

Fin de journée en terrasse au club, à prendre un bon apéro entre nous et le Staff d’Atoll. 

Nous sommes déjà nombreux. Le week end est un des plu chargés de l’année et la capacité 

d’hébergement ne suffira pas pour Vendredi et Samedi soir. 

80 plongeurs il me semble. Cela ne fait pas trop usine, car les bateaux ont des départs décalés 

de 15 minutes, donc on est jamais tous ensemble. 

Je retrouve de nombreuses personnes rencontrées lors de précédents passages. 

Samedi matin, le temps à bien changé dans la nuit  le vent s’est levé et la mer déjà très 

formée. Impossible de faire une plongée a 60m. On se rabat sur des sites un peu protégés, 

même si on s’éloigne encore pas mal du port en passant du coté Cassis de Marseille. 

Dimanche, c’est l’apothéose. Depuis le milieu de l’après-midi de samedi, il pleut et nous 

sommes désormais sous des trombes d’eau. La mer en encore plus déchainée que la veille et il 

faudra se contenter de la partie face au port de Marseille, le Frioul … 

Lundi matin, le vent est tombé et la mer calmée. C’est parti pour une plongée en pleine eau 

sur une épave à 52m de profondeur. La pluie est toujours présente. 

Plus grands amateurs pour l’après-midi. Il reste 10 rescapés, dont bien évidement Michel et 

moi, mais aussi Fabien et Fabrice. Romu est bloqué à terre. Il a pris un bloc sur la tête lors de 

sa mise à l’eau le matin et l’arcade sourcilière a éclatée. 

Voila, lundi soir arrive rapidement. 



8 plongées intéressantes, avec de nouveaux sites dont certains superbes, à refaire dans de 

meilleurs conditions. 

Merci à toute l’équipe d’Atoll de c’être mis en 4 pour essayer de nous trouver quand même 

des sites profonds et intéressants en fonction de la météo et … à très bientôt 

 

Bonsoir à tous 

 

Matthieu 

 

Avec Michel, on croise une murène dans son trou 

 



 
 

Gorgones et de l’eau cristalline 

 
 

 



Le retour est très poissonneux 

 
 

 
 



Tiens, Jean Pierre et Marie Pierre 

 



Une autre murène avec sa crevette 

 
 

Une langouste … hum !! 

 
 



Un Sare tambour 

 
 

 

Un oursin melon dans les 35m, ce qui, est rare, d’habitude c’est plutôt 55, 60m 

 



Superbe tombant, envahi de gorgones et d’éponges jaunes 

 

 
 



Une autre langouste 

 
 

Des Anthias devant une belle gorgone 

 
 

 



Un … Fabrice  

 
 

 

Deux Flabelines 

 
 



A la remontée, on tombe dans un énorme banc de méduses 

 

 
 



Mon compère Michel 

 
 



Du corail rouge 

 
 



Un Chapon 

 
 

Un mérou 

 
 



Un « jardin à Marie Pierre » 

 
 

Des saupes 

 



Une Mostelle 

 
Une cavité couverte de corail 

 
 



Une autre variété de gorgones  

 
 

Un poulpe 

 
 



Un tombant très colonisé 

 
 

 

Une gorgone blanche 

 
 



Une anémone bijou 

 
 

Une gorgone bi-colore 

 



 
 

Un banc de Sares 

 
 

 



 
 

 



Des Sares dont de gros tambours 

 
 

 

Jean Pierre qui donne un peu d’air à Didier 

 



Les vagues éclatent sur les roches 

 
 

Descente sur l’épave du St Dominique 

 
 



 
 

Un trou avec : un congre, un Doris et plein de crevettes 

 
 



 
 

 



 
 

Un Doris 

 



A le remontée, de nombreux plongeurs en train de faire leurs paliers 

 
 

 

Fabrice et Didier 

 
 



La proue de la Drome 

 
Un sare tambour 

 
 



Une ponte 

 
 

Des rougets 

 
 



Un gorgonocéphale 

 
 

Le canon de la Drôme 

 
 



Un oursin melon 

 
 

Deux serpules 

 



Un oeuf de seiche percé 

 
Un dentie il me semble 

 
 



Un bel oursin 

 
 

Une anémone 

 
 

Salut 

Plus de photos sur www.legourou.net  

http://www.legourou.net/

